MORFOCICLO EQUIPO JUVENIL DE FUTBO!I

PRESENTADO: FERNANDO AUGUSTO ZULUAGA GONZALEZ

DIA LUNES |MARTES MIERCOLES [JUEVES
DENOMINACI{MD+1 MD+2
PRINCIPIOS |/ Fugas fisicas
/ ERRORES
ESPACIO / MEDIOS Y
/ REDUCIDO
INTENSIDAD |/ BAJA
SUB DESCANSO/ |RECUPERACI
DINAMICA PASIVO ACTIVA
CONTENIDO HIGIENICO
CORRECION
VOLUMEN 60 min
RECUPERACIQ/ MACRO
PAUSA PAUSAS
6vs6
INTERRACION|/ SECTORIAL E
INDIVIDUAL

Nota: Fugas Fisicas: Es trabajo diferenciado para quien no compitieron.
ABP: ACCIONES A BALON PARADO



L CANTERAF.C

VIERNES |SABADO DOMINGO

MD-2 MD-1 MD

Sub sub PRIN{FUGAS COMPETICION

OFENSIVOS COMPETICION

REDUCIDOS |REDUCIDOS |COMPETICION

/ / COMPETICION

MEDIA BAJA ALTA

VELOCIDAD |REC ACTIVA |COMPETICION
ESTRATEGIA

VELOCIDAD JREC ACTIVA |COMPETICION
ABP

90 min 60 min 90 min

MACRO MACRO 15 min

PAUSAS PAUSAS

5vs5 6vs6 11vsll

SECTORIAL |SECTORIAL E JCOLECTIVO

INTERSECTORJINDIVIDUAL

MD+1
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